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EDITORIAL |~

'été est la,
attachez vos ceintures

ue vous réviez de plages

ensoleillées, de villes cultu-

relles ou de paysages déser-
tiques, cet €té, nous avons sans au-
cun doute un vol qui vous convient,
une idée de voyage a vous proposer.

Tunisair Express a, pour cela, aug-
mente la fréquence de ses vols vers
ces destinations pour vous offrir
encore plus de choix a bord de ses
ATR 72-600.

Tunis-Djerba : vous pourrez aller
profiter du soleil de l'ile aux Loto-
phages et assister aux différents éve-
nements artistiques prévus pour s'y
dérouler grace aux multiples vols quo-
tidiens programmeés. Tunisair Express
y opére tout au long de l'été 3 a 4 vols
par jour.

Tunis-Tozeur : quand bien méme c'est
la basse saison touristique a cette
période de ['année dans la région du
Djérid, 2 vols par semaine (jeudi et
dimanche) sont maintenus en juillet
et aolt pour assurer le déplacement
de ceux qui le souhaitent pour affaires
ou autres voyages personnels.

Tunis-Malte : depuis l'entrée en
vigueur du programme été de la
compagnie, 5 vols par semaine sont
assures entre les deux aéroports

(lundi, mardi, mercredi, vendredi et
dimanche). Malte est la destination de
proximité pour les Tunisiens. Tandis
que pour les Maltais, c'est également
une opportunité de venir découvrir la
Tunisie @ moins d’'une heure de vol.

Tunis-Naples : le programme de

vols reste inchangé cet été. Tunisair
Express maintient ses 2 frequences par
semaine (lundi et jeudi) faute de dis-
ponibilité de slots aériens, 'aéroport
Napoli-Capodichino étant malheureu-
sement sature.

Tunis-Palerme : 3 vols par semaine
sont assurés par la compagnie :

les lundi, jeudi et samedi. A bord,
voyagent aussi bien des touristes
italiens, des Tunisiens résidents en
Sicile ou au sud de 'ltalie, mais aussi
et de plus en plus de Tunisiens qui
se rendent vers cette destination tres
tendance actuellement.

Vols charters : cet été, la compagnie
assure des vols 100% touristiques pour
le compte de ses partenaires tour-
opeérateurs italiens, notamment au
départ de Catania, Cagliari ou encore
Salerno.

Tunisair Express est donc le partenaire
par excellence de vos vacances de l'été
2024. Attachez vos ceintures et bon vol.
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> | SUMMARY IN BRIEF

om Bizerte to Djerba, some of
the summer’s best addresses,
from restaurants to hotels, that
have not left us unmoved.
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t least three major cultural events will be attracting

attention this summer: Djerba Music Land, which

makes Djerba a clubbing destination, the Carthage
Festival with several renowned artists, and the Dougga
Festival with its highly original program.

e gates of Tunis’ Medina are the silent
guardians of the past. They are a reminder
that Tunis was once one of the most heavily

fortified cities in the Mediterranean. Of these
gates, 4 remain to this day.

P.20

suvius, the majestic volcano that dominates
the Bay of Naples in Italy, is both imposing
and worrying. With 2 flights a week from Tunis
to Naples, Tunisair Express invites you to discover
this major tourist attraction in the region.

P.26

ne of Tunisia’s most famous

and symbolic flowers is the

jasmine. The cultivation of
this flower, which has become almost
sacred, goes back centuries, and
Tunisians are very attached to it.

ohamed Choukani is an epicurean

traveler. He travels the world in search

of the culinary specialties of each
country he visits. He then shares his adventures
on social networks under the pseudonym «Med
Chou». We caught up with him to discuss his
peregrinations.
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Enjoy a10% discount on our website using the following code or scan the QR code
Code: PRIOIN

@
Hilton

SKANES MONASTIR
BEACH RESORT

Hilton.com/monastir @ +216 31377 737 (:2 Zone touristique Dkhila, Monastir



Le Pilau, Bizert
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estaurant a la carte de

'hotel Nour Congress &

Resort, Le Pilau est deve-

nu une adresse de réfe-
rence en matiére de gastronomie a
Bizerte. Ouvert depuis un an, Le Pi-
lau maintient son positionnement
avec une cuisine nouvelle réinven-
tée par la cheffe Henda Ayari qui
n'hésite pas a effectuer certaines
compositions qui sortent de l'ordi-
naire.

Tunis: le Sky Lounge

u 8¢ étage du Novo-
tel Tunis Med V, le
Sky Lounge est le
Rooftop de l'hotel
qui offre une vue imprenable
sur une partie de la capitale.
Cet espace fait a la fois office
de restaurant et de lounge
autour d'une petite piscine
dans une ambiance sophisti-
quée mais décontractée.

——

Iberostar Eolia a Djerba

ur l'ile de Djerba,
Eolia est un nou-
vel établissement
5 étoiles qui a
ouvert en juin 2024 sous
l'enseigne Iberostar Selec-
tion. En tout, 216 chambres
et suites somptueuses
congues pour offrir le
plus grand confort avec
une vue imprenable sur
la Méditerranée, mais sur-
tout une expérience culi-

naire inégalée avec 7 res-
taurants et bars, outre les

nombreuses installations
qui le composent.

Skanés-Monastir :
The Vibe

[ s'agit d'un tout nouveau restau-
rant situé au bord de la piscine
principale de U'hotel Hilton Ska-
nés Monastir Beach Resort. On y
propose une cuisine a consonance
ameéricaine avec une carte allant des
salades aux burgers en tous genres
en passant par le tagliata de boeuf et
autres plats a base de fruits de mer. A
noter que The Vibe est également ac-
cessible aux non-résidents de 'hotel.

Skanes-Monastir :
Monarque Clu Rivage

et hotel situé directement en
bord de mer a pour particula-
rité d'avoir su préserver l'es-
prit chaleureux des clubs de
vacances avec, de surcroit, une qualité
gastronomique et une animation quo-
tidienne sympathique. Il s'apparente a
un village de bungalows nichés dans la
verdure des lieux. Pour ceux qui sont a
la recherche d’'une bonne adresse pour
desvacances sans fioritures et ot les en-
fants peuvent bénéficier de nombreuses
activités quel que soit leur age (mini-
club, tennis, padel, salle de sport...), le
Monarque Club Rivage peut se prévaloir
d’étre une référence en la matiere.
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FESTIVAL INTERNATIONAL DE CARTHAGE

Les grandes dates de Uedition 2024

e Festival international de

Carthage (FIC) a toujours

constitué le rendez-vous

incontournable de l'été
des Tunisiens. Il s'agit d’'un mé-
tissage artistique ol la tradition
séculaire se conjugue avec la vi-
sion futuriste des arts proposant
ainsi des spectacles captivants et
enrichissants. Ceux-ci animent et
illuminent chaque été les soirées
de Tunis avec un rayonnement
et une notoriété arabes et pla-
nétaires. Cet événement majeur
arrive cette année a sa 58¢ édi-
tion, marquant ainsi encore plus
Uhistoire culturelle et artistique
du pays. Le FIC, dont les soirées
débutent le 18 juillet et s'ache-
veront le 17 aolt, continue de
promouvoir la culture nationale
et internationale d’autant plus
qu'il constitue une opportunité
de découvrir les derniéres ten-

19-07-2024 %
Wael Kfoury

28 Juillet / July 2024

*Aﬁn
The Wailers

"~ FESTIVAL INTERNATIONAL DE
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CARNINTIAVE

dances et expériences artistiques
tunisiennes et internationales. Au
sein du Théatre romain de Car-
thage ol se déroulent la plupart
des spectacles, les organisateurs
continuent de proner l'ouverture
et d'asseoir une identité plurielle
imprégnée de diversité. Pour cette

T 9
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Hassen Doss
Haythem Hadhiri
Maram Bouhbel
Nesrine Mahbouli

21-07-2024

Opéra Carmen

AMAL MAHER

Amal Maher

¥/ festivaldecorthage.tn
3 .

21 Juillet / July 2024

10 asidl / August 2024

24117118

nouvelle session, une variété de
disciplines artistiques allant de la
musique, au chant, en passant par
le cinéma pour arriver au théatre
et a 'Opéra, est a découvrir. Le
public aura rendez-vous avec de
grands artistes et spectacles lo-
caux et internationaux.

25 juillet / July 2024

A\

Zied Gharsa

17 aoilly / August 2024
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FESTIVAL INTERNATIONAL DE DOUGGA

Programme artistique inclusif

DU 29.06.2024 AU 10.07.2024

FESTIVAL ¢ i
INTERNATIONAL <2
DE DOUGGA I
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u 29 juin au 10 juillet, les

festivaliers vont vivre

aux rythmes des spec-

tacles sélectionnés pour
enchanter les soirées du Festival
international de Dougga dans sa
48¢ édition. Le programme artis-
tique est pensé pour satisfaire les
différents golits des spectateurs et
des fidéles de l'événement.

Expérience culinaire

Outre le programme musical, le
Festival international de Dougga
propose une expérience culinaire
unique avec des stands de nour-
riture offrant une variété de plats
traditionnels et savoureux de la ré-
gion du Nord-Ouest de la Tunisie.

Echanges culturels

Le festival prévoit également un
projet pilote de « co-hébergement
chez 'habitant » en collaboration
avec les habitants de Dougga et de
Téboursouk. Cette année, les rési-
dents vont accueillir une dizaine
de participants, favorisant ainsi les
échanges interculturels et stimu-
lant 'économie locale. Pour facili-
ter l'accés des festivaliers au site,
plusieurs dessertes en bus seront

e u . °E= ——
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mises en place, assurant des al-
lers-retours quotidiens depuis la
capitale pendant toute la durée du
festival, offrant ainsi une solution
de transport pratique et sécurisée.

Les défis de durabilité

En paralléle du festival, l'associa-
tion du Festival international de
Dougga organise un workshop di-
rigé par Nike Jonah, co-directrice

exécutive de Pan-African Creative
Exchange (PACE), sur les défis de
durabilité des métiers des arts et
du spectacle en Afrique. Les partici-
pants auront l'occasion de présen-
ter leurs idées lors de sessions de
pitchs en speed-networking, enri-
chissant ainsi les discussions au-
tour de ces enjeux essentiels pour
'évolution et le développement
des arts du spectacle en Afrique.

PROGRAMMATION :

29 juin: Le coeur hanté de “Walid Ayadi”

30 juin : Yasser Jradi (Tunisie) / Rola Azar (Palestine)
01 juillet : Yuma (Tunisie) /Aita Mon amour (Maroc - Tunisie)

02 juillet : Mortadha Ftiti (Tunisie)
03 juillet : Cairokee (Egypte)

04 juillet: Mai Farouk (Egypte)

06 juillet : Anouar Brahem (Tunisie)
07 juillet : A.LA (Tunisie)

08 juillet : Mounir Troudi (Tunisie) & Malcolm Braff (Suisse)
PSYCLWN (Tunisie ) /Guest Albert Hills Wright (UK)

09 juillet : TIF (Algérie France )
10 juillet : Ziara (Tunisie)
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DJERBA MUSIC LAND 2024

La 9¢me édition au Grand Casino

Le Djerba Music Land, grand
rendez-vous musical ou se
produisent chaque année

de grands Djs nationaux et
internationaux, change de
lieu. Pour cette 9¢ édition,
Pévénement déménage

et pose ses valises sur la
terrasse-jardin du Grand
Casino Djerba qui permettra
de proposer pour la premiére
fois une capacité qui avoisine
les 3.000 places.

evenu un véritable

agitateur de l'anima-

tion touristique esti-

vale et de lactivité
économique de l'ile de Djerba,
le festival est prévu du 1" au 4
aolt 2024 avec des DJs mondia-
lement connus :Hugel, Francis
Mercier, Satori, Jan Blomquvist, les
duos Mathame et Grossomod-
do, le trio Mont Rouge, directe-
ment d'Afrique du Sud Sona « fils
de Black Coffee » et sa compa-
triote Lizwi qui chantera en live
et enfin Mr ID qui nous vient du
Maroc.

Et parce que les festivités ne seront
jamais complétes sans la présence
des meilleurs DJs tunisiens, Mehdi
Maghraoui, Hriga, Selym, Gues-
my, Firas Kobbi, Basly, Bouaziz,
Mo'oez, et Anonymos seront tous
au rendez-vous pour enflammer la
scene.

Et pour le plaisir de tout le
monde, la 6™ soirée Oriental
Night Fever avec le fameux show
«Al Disco Al Arabi» et le nouveau
concept The Luxury Theater:D)
Walou, ses chanteurs, ses danseurs

AUGUST
01-04
2024

'SC)Nﬂ , QMA

HRIGA GUESMY &
& SELYM FIRAS KOBBI

o

TSI W LT Qoyp e

Dabka, ses danseuses orientales et
la nouvelle touche Music Hall.

Deux grandes nouveautés

Tout d’'abord, une nouvelle for-
mule Day & Night avec un festi-
val Off au Boho Beach de ['hotel
Royal Karthago qui aura lieu du
30 juillet au 4 aolt de 14h a 20h:
l'organisation et la programma-
tion musicale seront assurées par
les meilleurs collectifs tunisiens:
Hriga&Friends, Bisou Sucré, Li-
moncello, Doctor’s House, Les Va-
gues Festives, Spicy Pulse, Con’ect
with Zuri, Ifri...

En second lieu, l'équipe du Street
Food Festival, qui a fait parler
d’elle a Sidi Bou Said durant Ra-
madan 2024, invitera prés de 15
enseignes pour les installer dans

NON'I’ ROU@E
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un grand Food Court en plein air
proposant une restauration rapide
et variée durant les soirées.

Pour cette année aussi, les orga-
nisateurs promettent une montée
en gamme au niveau technique
(son, lumiére, écrans, mapping,
lasers, ...etc.) et une confirmation
du positionnement méditerranéen
et international du Djerba Music
Land avec des références aux
iles Ibiza et Mykonos, considérées
comme les temples des soirées
Clubbing et de la musique électro-
nique.

Djerba Music Land renforce cette
année son impact sur les activités
touristiques et économiques de
l'ile et confirme son statut de RDV
annuel incontournable des fans de
musique.



DEVENEZ PARTENAIRE

POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE DE STAROIL ?

Choisir de développer une station-service STAROIL c’est :

[v] S'associer au premier opérateur privé tunisien dans la distribution pétroliére.

[v] Bénéficier d'une enseigne présente a travers un réseau établi et prospére couvrant tous les
gouvernorats et les grands axes routiers.

™ Profiter d'une marque avec un ambitieux programme de modernisation, caractérisée par une identité
renouvelée et élaborée.

S'associer au partenaire de CHEVRON en Tunisie qui distribue dans son réseau et auprés de ses
distributeurs et revendeurs agréés les lubrifiants premium TEXACO, Havoline et Delo ainsi que les
nettoyants pour systéme d'alimentation en carburant Techron® @ TExaco [kl Delo TECHRON

]

(V] Intégrer un écosystéme commercial dynamique.

PROFIL RECHERCHE :

V| Fibre commerciale et bon sens relationnel, avec capacité de convaincre.

[v] Passion pour représenter la marque STAROIL.

[v] Solide sens des affaires, y compris capacité a interpréter les données financiéres.

[v] Compétences en leadership pour identifier des plans et combler les lacunes nécessaires.

(v Expérience en gestion organisée et respectueuse des procédures, ou en management dynamique
capable d'animer et de motiver efficacement les collaborateurs.

Contactez-nous :

contact@staroil.com.tn

71 456 799

Nos experts se feront un plaisir de vous assister dans toutes les démarches nécessaires.

Vous étes en bonne compagnie. Joignez-vous a nous !
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z@ Hotel Odyssée Resort Thalasso & Spa

Od?SSéZ zone Touristique Sangho Zarzis
]\)Ll':()l‘{ T/n‘(/mw & A\,‘;’h/ +216 75 705 705

Ko reservation@odyssee-resort.com / contact@odyssee-resort.com
www.odyssee-resort.com

Notre centre Penelope Thalasso & Spa se situe au coeur de 'hdtel Odyssée
Resort a Zarzis qui vous offre dépaysement et service personnalisé.

R
-

/
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Intime et raffing, le centre Penelope
Thalasso & Spa vous offre les plaisirs

de lathalassothérapie dans une ambiance
a part. Il vous fera retrouver forme et séré-
nité. Vous y profiterez de la piscine d'eau
de mer et d’'un choix de soins dispensés
avec le plus grand professionnalisme.
Pour compléter votre cure, vous pourrez
bénéficier aussi de massages revitalisants
ou de soins typiquement tunisiens

tirés de savoir-faire ancestraux.

Centre Penelope Thalasso & Spa

29 cabines de massage

Hammam traditionnel oriental

Salle de fitness équipée

Soins esthétiques et onglerie

Tél : (+216) 75 705 705
E-mail : thalasso@odyssee-resort.com
Horaires d'ouverture : de 09h00 a 13h00 et de 15h00 a 19h00

L’hotel ou vous séjournerez :

Une architecture originale
reprenant 'atmosphére si
particuliere des demeures
troglodytes du sud tunisien,

une symphonie de couleurs, de
senteurs et de lignes arrondies
loin de toute monotonie, des
objets artisanaux meublant les
lieux avec godit font de 'Odyssée
Resort Thalasso & Spa un endroit
chaleureux et accueillant pour des
vacances exceptionnelles.



mailto:thalasso@odyssee-resort.com
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A la South Mediterranean
University (SMU) :
South L'innovation et la recherche au cceur

University

Mediterranean

de la stratégie de développement

’année académique 2023-2024 au sein
de la SMU, dont le campus se situe aux
Berges du Lac 2 a Tunis, a connu des
moments forts avec les performances de
ses éetudiants ainsi que des accréditations
prestigieuses obtenues. 1’occasion de
rappeler la stratégie suivie pour instaurer
I'esprit d’innovation et I'installation d’'un
environnement propice a la créativite.

epuis sa création il y a 20

ans , la South Mediter-

ranean University (SMU)

s'est engagée a promou-
voir l'excellence académique, la
recherche ainsi que l'innovation.
Elle s’est imposée comme un ac-
teur de référence dans l'enseigne-
ment supérieur en Tunisie. Avec
ses deux écoles, la Mediterranean
School of Business (MSB) et le
Mediterranean Institute of Tech-
nology (MedTech), la SMU a réussi
a créer un écosystéme dynamique
qui s'approprie toutes les nou-
veautés relatives a son domaine
('académie, la recherche et l'en-
trepreneuriat).

ACCREDITATIONS
INTERNATIONALES :

Les accréditations internationales
de la SMU témoignent de son
engagement envers l'excellence
académique et la qualité de ses
programmes. L'école de commerce
MSB a récemment renouvelé

La SMU renforce son engagement envers linnovation :

Consciente de lI'importance de la santé, la SMU s'est lancée dans
ce secteur en inaugurant sa nouvelle entité, la Mediterranean
School of Health (MSH). Cette institution se veut étre dédiée a
contribuer a la formation dans le domaine de la santé. Le 11 juin
2024, MSH a inauguré son tout nouveau Centre de Simulation
en Santé, baptisé “MSH Clinic — Simulation Center”. Cette plate-
forme de pointe est concue et équipée pour former les profes-
sionnels de la santé. Située au sein du campus SMU aux Berges
du Lac 2, elle consacre 1500 m? a la simulation des soins et aux
actes médicaux. Doté de salles de simulation, d'espace de réalité

virtuelle, de mannequins haute-fidélité et également d'équipe-
ments de pointe, ce centre permettra de développer des compé-
tences pratiques et essentielles dans un environnement simulé.




son accréditation AMBA. De plus,
'équipe EFMD lui a renouvelé 'ac-
créditation pour les programmes
de licence. Ces deux reconduc-
tions attestent de la confiance
dans la qualité de l'enseignement
dispensé a MSB. En obtenant a la
fois l'accréditation AMBA et EFMD,
MSB se classe parmi les 3 % des
écoles de commerce dans le
monde a bénéficier d’'une double
accréditation, garantissant ainsi
la reconnaissance internationale
des diplomes délivrés. Par ailleurs,
MSB est en cours de processus
d'accréditation institutionnelle
AACSB, une norme prestigieuse
appréciée par les écoles de com-
merce du monde entier.

L'école d'ingénieurs MedTech a
également marqué un jalon im-
portant en obtenant l'accrédita-
tion ABET pour ses programmes
d’'ingénierie. Ses projets futurs
incluent l'accréditation des pro-
grammes de licence en informa-
tique, suivie d'une accréditation
institutionnelle.

LEARN BY DOING :
LE BUSINESS GAME
ET LES VISITES
D'ENTREPRISES

Learn by Doing est une philosophie
pédagogique qui met l'accent sur
l'apprentissage actif et pratique. A
la SMU, cette approche est au cceur
de l'expérience des étudiants, que
ce soit dans le domaine des affaires
a la MSB ou dans le domaine de
l'ingénierie au MedTech.

Chaque année, les étudiants de
troisiéme année de licence par-
ticipent au “Business Game”, un
événement palpitant qui simule
des scénarios réels du monde des
affaires. Les étudiants forment des
équipes, prennent des décisions
stratégiques et gérent des entre-
prises virtuelles. Ce qui constitue
une opportunité pour appliquer les
connaissances théoriques requises
durant les trois années dans un
environnement simulé, compétitif
et collaboratif.

Ces écoles organisent aussi régu-
lierement des visites d'entreprises

Mediterranean
University

All In one

campus
where
Business

nMeets
Engineering

pour les étudiants pour découvrir
les coulisses d’entreprises inno-
vantes, observer des processus de
fabrication et d'interagir avec des
professionnels du secteur. Il s'agit
d’une occasion propice pour asso-
cier la théorie a la réalité du ter-

rain et d'inspirer les futurs diplo-
més a apprécier le vaste champ de
la technologie.

CULTIVER LESPRIT
D'ENTREPRENEURIAT :

Le programme exclusif “Camp
d’'ldéation des Entrepreneurs de
Demain (EoF)” engage les étu-
diants des leur premiére année
a l'innovation, a la modélisation
et a la gestion d’entreprises. Les
équipes gagnantes sont recon-
nues et récompensées chaque
année.

L'Incubateur SMU, lancé en sep-
tembre 2019, offre une formation
exhaustive de 6 mois pour les
entrepreneurs en phase d'idéa-
tion avec des ateliers, du mento-
rat et des sessions de pitch devant
un panel d'experts. Les startups
choisies répondent a un process
de sélection transparent et docu-
menté. La Journée de Démonstra-
tion de la 3¢ Cohorte de l'Incuba-
teur de la SMU (Demo Day) a eu
lieu le 13 juin dernier ou 10 star-
tups de qualité dans les domaines
de la FinTech, de la HRTech et de
la FoodTech ont pu pitcher leurs
entreprises apres les 6 mois d'in-
cubation avec des mentors de
premier plan, des professeurs et
des acteurs de 'écosysteme.

CHALLENGE ETUDIANTS
ET CREATIVITE :
La MSB a lancé “lInnovation

Challenge” pour les étudiants en
Licence en Administration des
Affaires. Cette initiative vise a rap-
procher la recherche académique
de la pratique professionnelle.
Les étudiants ont l'opportunité
d’étre confrontés a des probléma-
tiques concrétes posées par des
entreprises.

De son coté, MedTech organise
chaque année son “Project Day”.
Durant cet événement, des pro-
fessionnels, des académiciens,
des partenaires industriels et des
parents d'étudiants viennent éva-
luer et apprécier les projets créa-
tifs et révolutionnaires des bril-
lants étudiants.
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Les portes de la
Medina de Tunis

Texte : Kemel CHEBBI en partenariat avec le GP Mdinti
Photos actuelles : Abdelmajid THABET
Photos historiques : collection Amor HARZALLAH

Les nombreuses portes de la Médina (intérieures et extérieures) -dont la
majorité n’existe malheureusement plus aujourd’hui- rappellent que Tunis
fut jadis I'une des villes de la Méditerranée les plus fortifiées de I'histoire,
protégée par des remparts batis a différentes époques. Au total, environ
17 portes (Bab en arabe) font partie de I'histoire de la Médina de Tunis.
Plusieurs quartiers portent encore le nom de certaines portes pourtant
disparues, témoignant de I'attachement des Tunisois a ses portes et a
Iimpact de celles-ci sur leur vécu. Aujourd’hui, seulement quatre portes
subsistent et se dressent encore fiérement. ll s’agit de Bab Bhar, Bab
Jedid, Bab El Khadhra et Bab Saadoun. Elles constituent des monuments
symboliques chargés d’histoire et porteuses de nombreux secrets d’antan.
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Bab Bhar (Porte de la Mer)

ab Bhar fut ainsi nommée
car elle est située face
au Lac de Tunis et de la
mer. Elle sera plus tard
appelée par les Européens « Porte
de France ». Certaines pierres
de taille qui entrent dans le gros
ceuvre sont des pierres romaines
réemployées. La porte fut trans-
formée et restaurée au cours des
siecles, la derniere en date fut
['ceuvre d’Ahmed Bey en 1847-1848
comme en témoignent les deux
inscriptions arabes qui en ornent
les deux fagades. En 1939, la place
l'entourant fut agrandie. Elle sy
dresse encore aujourd’hui avec
élégance et prestige.

Bab Bhar est située a l'est de 'an-
cienne enceinte de la Médina de
Tunis, sur la Place de la Victoire.
Elle trace la séparation entre la
Médina et la ville nouvelle de Tu-
nis. Elle est constituée d'un arc
surbaissé et surmonté d'un para-
pet a créneaux. Aujourd’hui, Bab

UJ

Bhar revét encore une grande
importance dans la vie quoti-
dienne des Tunisois. A partir de la
place qu'elle occupe, on accéde a
la rue Jemaa Ez-Zitouna en direc-
tion de la Grande Mosquée et de
la Médina labyrinthique de Tunis.
La place est bordée d'une mul-
titude de boutiques d'objets en

-

i
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Tunis. — Porte de France,

— Photo Louit, Tunis.

n

v

L'édifice, appelé aussi «Porte de
France», au fil du temps.

tout genre dans un décor et une
ambiance spécifiques a la capitale.
De l'autre coté, se trouve l'avenue
Habib Bourguiba, constituant en
méme temps l'artére principale
de la ville moderne et le symbole
de lhistoire, du modernisme, de
Uouverture sur l'autre et de la civi-
lisation.
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Bab El Khadhra (Porte de la Verdure)

£l

—i22

lle s'ouvrait jadis sur des

champs verdoyants ot l'on

pratiquait des cultures

maraichéres et arbustives.
Cette porte, défendue par un bas-
tion, commandait les routes de
Carthage et de l'Ariana. Son role
économique et stratégique entrai-
na la disparition de Bab Carthage-
na. Cependant, comme elle n'avait
gu’une baie fort étroite, tout a fait
insuffisante pour répondre aux
besoins de la circulation, aprés
1881, elle fut remplacée par l'en-
semble monumental actuel qui
donne un cachet pittoresque a ce
quartier qui fut longtemps dés-
hérité. Larchitecte frangais Ra-
phaél Guy (1869-1918) dessina la
nouvelle porte en s’inspirant du
modéle d'origine. La porte consti-

|

tuait autrefois une masse impo-
sante, allant de la rue Tazarki par
la rue de la Citadelle a la Zaouia
Halfaoui. Elle revétait alors une
grande importance. Elle était uti-
lisée pour le transit provenant des
ports de La Goulette et de Bizerte;
elle conduisait au Bardo, a La Ma-
nouba et a M’hamdia, ainsi qu'a
Porto-Farina (Ghar El Melh ac-
tuelle) et la Choutrana (La Soukra

Bab El Khadhra a différentes époques.

actuellement) : de la provenaient
les legumes et les fruits alimen-
tant la ville; par la entraient les
convois apportant les céréales,
les denrées et les animaux en
provenance de l'ouest, de Bégja,
de Souk-el-Arbaa, du Kef et de
Mateur. C'était le terminus de la
route de Zaghouan qui, avant la
construction de la route G.P 1 ac-
tuelle, allait vers Enfidha et le sud.




Bab Jedid (La Porte Neuve)

Il s'agit d'une porte ouverte au
début de l'époque hafside. Les
Européens l'appelaient aussi
Porte des Forgerons parce qu’elle
donnait (et donne encore) accés a
leur souk des artisans y exercant.
Le quartier avoisinant accueille de
nombreuses habitations (palais,
grandes demeures et maisons),
des boutiques abritant une grande
variété de meétiers, des zaouias et
des médersas. Parmi les demeures
bourgeoises et aristocratiques fi-
gurent Dar EL B&ji, Dar Djellouli, Dar
Zarrouk et Dar Bayram. Sa concep-
tion architecturale est constituée
d'un arc outrepassé qui repose sur
des piliers pris dans la masse.

Bab Saddoun (Porte de Saddoun)

lle tire son nom d’'un homme pieux du nom de Sidi Bou Saadoun

qui vivait dans le voisinage de cette porte au 8¢ siécle de ['hégire

(Xve siécle de notre ére). Elle donnait accés a la route du Bardo

ou se rejoignaient les routes de Bizerte, de Béja et du Kef, d'ou
son importance fonctionnelle. Cependant, elle n'avait qu'une baie; c'est
pourquoi aprés 1881, ne répondant plus au besoin du trafic routier, elle
fut démolie et remplacée par la magnifique porte a trois baies qui existe
encore aujourd’hui. Cette porte fut percée au Xvéme siécle par le sultan
hafside Abou Faris. Le bastion qui la flanque date des travaux de Hamouda
Pacha ; les trois baies actuelles remontent a 1832. Outre son role militaire,
cette porte avait une fonction fiscale.

@ @2 TUNIS - Porte Bab Saadgun
| £ TUNIS. La porte de Bab-BouSoadoun. ND Phot.

Bab Sdadoun, témoin de
I'histoire de Tunis.

23—



—24

> | PASSAGES VERS L'HISTOIRE

Les portes disparuves

La majorité des portes ont malheureusement été
démolies au fil du temps, leur richesse historique n’ayant
pas été estimée a sa juste valeur. Mais bien qu’aujourd’hui
disparues, leur emplacement continue de désigner des
lieux utilisés dans le quotidien des Tunisois du 21° siécle.

Bab Ménara: C'est ['une des portes
de la Médina antique de Tunis.
Celle-ci a été construite en 1276 et
se situe a 'Ouest de l'ancienne en-
ceinte batie sous le régne des Haf-
sides, se trouvant entre Bab Jedid
et place de la Kasbah. Lappella-
tion de Bab Ménara fait référence
a la lanterne placée a lextérieur
de la porte. Celle-ci avait pour role
d’éclairer les rues aux passants,
d'ou le dicton tunisien: «telle
la lanterne de Bab Menara, qui
n'éclaire que sur l'étranger ». Der-
riére cette porte se trouve un mar-
ché quotidien, « Souk Al Marr » qui
met en vente différents produits, la
mosquée El Ksar, «Zawiyet Sayda
Arbia» et Dar Houssine.

Bab Carthagena ou « Porte de Car-
thage » : Cette porte donnait acces
a la route terrestre qui menait a
Carthage. Elle a disparu avant 1881.

Bab Souika ou « Porte du mar-
ché » : Edifiée en 'honneur de Sidi
Mehrez, I'un des saints-patrons de
la capitale, c’était une porte trés
importante qui commandait pri-

TUNIS. — La Porte de la Folle, Bab Menara. — NI

n/.8eo 2\ N e e e e i A

mitivement l'accés des routes de
Bizerte, de Béja et du Kef, fonction
dévolue plus tard a Bab Saadoun.

Bab Benat ou « Porte des jeunes
filles »: Porte disparue depuis
longtemps, mais le boulevard qui
'abritait a conservé son nom. Il a
été ainsi appelé parce que le fon-
dateur de la dynastie hafside, Abou
Zakariya (1223-1249), avait recueilli
les3 fillesde son ennemi Yahya
Ben Ghariya et les avait élevées
comme ses propres enfants dans
un palais qui se trouvait a proxi-
mité de la dite porte.

Bab Al Jazira ou « Porte de la
presqu’ile » : Orientée vers le Cap-
Bon, elle représentait l'une des plus
vieilles portes de Tunis qui permet-
tait le passage des voyageurs qui se
rendaient a Kairouan. Elle débou-
chaitsur larue desteinturiers avant
sa disparition totale. Elle était assu-
mée par Bab Alioua, située dans la
méme direction méridionale, sur la
deuxiéme enceinte fortifiée, celle-
ci étant devenue la principale ligne
de défense de Tunis.

Bab El Alouj: Elle s'est d'abord
appelée Bab Er-Rehiba ou « porte
de la petite esplanade », longue
avenue entre deux murs qui reliait,
sous les Hafsides, le palais de la
Kasbah aux parcs royaux de Ras-
Tabia et d’Abou-Fthr, avec leur
parente dans le quartier de l'Es-
planade qui prit le nom de R'bat
El-Alou;.
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Bab Sidi Abdesslem: Le nom de
la porte fait référence au saint
homme Sidi Abdesslem El As-
mar (1475-1573). Elle fut construite
sous Hammouda Pacha.

Bab El Assel : Cette porte tire son
nom de Ben Assel, riche famille
qui habitait dans les parages. L'ou-
verture de cette porte est posté-
rieure a 1881.

Bab Sidi Abdallah Cherif: Située a
lextrémité Sud-Ouest de la Kas-
bah, cette porte doit son nom a un
saint personnage dont le tombeau
se trouve a proximité, a 'extérieur
du rempart, en face de la porte de
sortie de la Kasbah, était d’'usage
exclusivement militaire, appe-
lée Bab El Ghedarou « la porte
dérobeée ».

Bab Sidi Kacem El Jalizzi : Située a
'Ouest de la ville, sur les hauteurs
d’El Haoua, elle doit son nom au
tombeau-Zaouia de Sidi Kacem El
Jalizzi qui est mort a Tunis en 1497.
Il était fabricant de carreaux ver-
nissés. Il introduisit a Tunis le Jalliz
a décor animé, le Jalliz thématique
et le Jalliz a relief.

Bab Gorjéni: Abréviation de Bab
Sidi Ali El Gorjéni, du nom d'un
saint personnage, enterré dans
le cimetiére qui attenait a cette
porte et auquel ledit saint a égale-
ment donné son nom. Il était l'un
des 40 disciples du célébre Aboul
Hassen Echadbhili (Xl siécle).

Bab El Fella: Cette porte disparue
vers 1890 et la rue qui la reliait
a Bab Al Djazira en a conservé le
nom. Elle se serait d'abord appe-
léee Bab El Fella ou« porte de
la bréeche » a cause d'une large
bréche qui la caractérisait. Puis,
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Emplacement des portes sur une vieille carte de Tunis (D.R).

lors de la prise de Tunis par Charles
Quint en 1535, les habitants s'en-
fuirent par cette porte a 'approche
des Espagnols. Son nom aurait été
modifié en celui de Bab El Fella,
« la Porte de la déroute » (d'apreés
R. Brunschwig, art-Tunis dans 'En-
cyclopédie de l'lslam).

Bab Alioua: Son nom désigne littéra-
lement « La porte du petit étage ». Elle
était surmontée a l'origine d'une

petite construction qui servait de
poste de guet pour surveiller les
routes. C'est une trés ancienne
porte citée par Marmot (I'Afrique,
trad. Perrot d'Ablencourt, Il, P
460) que Barberousse utilisa pour
entrer dans Tunis. On l'a appelée
aussi « la Porte des caravanes »,
parce qu'on y voyait passer les
files de chameaux qui transpor-
taient vers Tunis les céréales et
les huiles du Cap-Bon et du Sahel.
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Lors de votre prochain voyage a Naples avec Tunisair
Express, une visite de ce volcan au pied du site
archéologique de Pompéi s’impose.

Une expérience exceptionnelle qu’on n’oublie pas de sitot.

Texte et photos : Soraya MENAA

és au monde. Sa silhouette
posante est a la fois symbole de
beauté et de danger. Avec une
histoirggéologique fascinante, le
Vésuve reste une préoccupation
constante, mais aussi une attrac-
tion touristique majeure pour
les visiteurs de Naples et de ses
alentours.




> | DESTINATION TUNISAIR EXPRESS

Le Vésuve est situé a environ
neuf kilométres a l'est de Naples,
dans la moitié sud de lltalie. Il
culmine a approximativement
1281 métres, bien que sa hauteur
ait varié au fil des siécles. C'est le
seul volcan actif d’Europe conti-
nentale, avec une histoire d'érup-
tions spectaculaires. La plus cé-
lébre d’entre elles eut lieu en 79
aprés J.-C., détruisant les villes
romaines de Pompéi et d'Hercu-
lanum. Cette éruption cataclys-
mique a complétement détruit
ces villes romaines qui se sont
retrouvées ensevelies sous des
métres de cendres et de pierres
ponces. Quant a la derniére qui
fut majeure, elle se produisit en
1944, pendant la Seconde Guerre
mondiale. Celle-ci causa des
dommages considérables aux vil-
lages environnants et a Naples
elle-méme.

Malgré le danger qu'il repré-
sente épisodiquement, le Vésuve
est un site qui se visite et qui est
méme trés prisé par les touristes.
Chaque année, des milliers de
voyageurs gravissent ses pentes
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pour admirer son cratére et pro-
fiter d’'une vue panoramique sur
la baie. 'ascension est une expé-
rience inoubliable, offrant une
perspective impressionnante sur
la puissance de la nature. D’ail-
leurs, le parc national du Vésuve,
qui a été créé en 1995, protége
la riche biodiversité de la région
et offre de nombreux sentiers de
randonnée.

Admirer le Vésuve

a partir de Naples

Pour les Napolitains, le Vésuve
est un voisin omniprésent, a la
fois redouté et respecté. Pour les
visiteurs, c'est une expérience ex-
traordinaire qui mérite d'étre im-
mortalisée. Afin de bien contem-
pler et photographier ce volcan,
voici quelques endroits a ne pas
manquer:

Castel dell'Ovo: Situé sur le
front de mer de Naples, le Castel
dell’Ovo offre une vue imprenable
sur la baie avec le Vésuve en toile
de fond. Depuis les remparts de
ce chateau médiéval, vous pou-
vez prendre des photos panora-
miques exceptionnelles.

Lungomare Caracciolo : Cette pro-
menade en bord de mer offre de
belles vues sur le Vésuve. Au cou-
cher du soleil, les couleurs du ciel
se reflétant sur l'eau, avec le vol-
can a l'horizon, créent une scéne
idéale pour les photographes.

Castel Sant’Elmo: Le Castel
Sant’Elmo est situé sur la colline
de Vomero. Il offre une vue a 360
degrés sur Naples, avec une pers-
pective magnifique sur le Vésuve.
La montée jusqu’au chateau peut
étre légérement fatigante, mais la
récompense en vaut la peine.

Spaccanapoli: La rue Spaccanapo-
li traverse le centre historique de
Naples. Elle offre des vues intéres-
santes sur le Vésuve entre les bati-
ments anciens. C'est un excellent
endroit pour capturer des photos
qui mélent le charme historique de
Naples avec la majesté du Vésuve.

Certosa di San Martino: Non loin
de Castel Sant’Elmo, la Chartreuse
de San Martino offre également
des vues spectaculaires sur Naples
et le Vésuve. De plus, le musée de
la Chartreuse est riche en histoire
et en art.
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Jasmin de Tunisie
Symbole d’'une identité méditerranéenne

la fculture des plant

dorantes dontl essence
i tradltlonnell ement

&= &

fabnquee

Texte & photos : Soraya MENAA

armi les fleurs les plus

célébres et les plus sym-

boliques de la Tunisie, le

jasmin. La culture de cette
fleur, devenue presque sacrée,
remonte a des siécles et les Tuni-
siens y sont trés fortement atta-
chés.

Une fleur emblématique

Le jasmin a été introduit en Tunisie
par les Andalous au 17¢ siécle. Il
y a trouvé un environnement idéal
pour s'épanouir. Cette plante grim-
pante, aux fleurs blanches et déli-
cates, est omniprésente dans les
jardins familiaux et les petites ex-
ploitations agricoles. La culture du
jasmin est principalement concen-
trée dans le nord-est de la Tuni-

sie, en particulier dans les régions
de Nabeul, Hammamet, Bizerte et
Zaghouan. Quant a la période prin-
cipale de floraison, elle se situe
entre avril et aolt. Sa récolte se
fait généralement a la main, tot le
matin, lorsque le parfum des fleurs
est le plus intense. Les Tunisiens
entretiennent un lien particulier
avec le jasmin, non seulement pour
sa beauté et son parfum envodtant,
mais aussi pour son importance
culturelle. En été, nul ne peut résis-
terau charme et a l'odeur enivrante
du jasmin en bouquet ou en collier
fabriqué a partir de la méme fleur.
En réalité, sa fraicheur apporte un
apaisement unique et s'associe
toujours aux bons souvenirs et aux
moments de joie.
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Bienfaits et utilité du jasmin
Outre ses vertus thérapeutiques
et psychiques, le jasmin est lar-
gement utilisé dans la parfume-
rie de luxe, la fabrication d’huiles
essentielles, les produits de soins
de la peau et plus rarement dans
la cuisine pour aromatiser cer-
taines boissons.

En outre, la culture du jasmin re-
vét une grande importance éco-
nomique et culturelle en Tunisie.
Elle contribue a lemploi dans
les régions de culture, soutient
'industrie de la parfumerie et du
tourisme.

L'art du machmoum traditionnel
Si le jasmin symbolise entre
autres l'élégance, [|'hospitalité
et le romantisme, il est aussi le
coeur d'une pratique ancestrale,
celle de la fabrication du fameux
machmoum. Ce petit bouquet de

e et

jasmin se porte généralement
derriéere l'oreille, au poignet ou
accroché aux vétements. Sa fabri-
cation est un art délicat, transmis
de génération en génération. Cela
commence par le tri minutieux
des fleurs afin de sélectionner les
plus fraiches et les plus parfu-
mées. Ensuite, un fin fil de coton
est utilisé pour les assembler en
un petit bouquet compact a tra-
vers des tiges. Cette opération de-
mande une grande agilité et une
attention particuliére car il faut
s'assurer que les fleurs restent
bien en place tout en préservant
leur éclat.

Signification et usage

Loin d'étre un simple accessoire,
le machmoum tunisien est char-
gé de significations. Le porter ou
Uoffrir est un geste de bienvenue
et de convivialité. Dans les rues

animées des villes tunisiennes,
les vendeurs ambulants les pro-
posent aux passants, surtout en
soirée, lorsque les températures
baissent et que l'air est empli du
parfum des fleurs. Dans les cére-
monies et les fétes, comme les
mariages, ils sont aussi trés pre-
sents. Ils sont offerts aux invités
comme symboles de pureté et
de bonheur. Quant aux jeunes
hommes, ils en portent lors de
rencontres amoureuses, ajou-
tant une touche de romantisme
et de tradition a l'occasion. Enfin,
l'expérience olfactive du mach-
moum est considérée comme un
souvenir prisé par les visiteurs,
cherchant a emporter avec eux
un morceau de ['ame tunisienne.
Les marchés locaux, dont ceux de
Tunis, Sidi Bou Said et Hammamet
regorgent de ces bouquets ven-
dus par les artisans locaux.
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ILa « brika

tunisienne

Ce délice popul* ¢incontournable

Derriére une texture légere et ultra-croustillante, se
cache une spé((:Hé culinaire tunisienne bien connue :

le brick al

Crédit photos : Babalouni

'est une spécialité exquise,
aussi simple que savou-
reuse, qui incarne a elle
seule l'essence de la cui-
sine tunisienne. Star des tables et
des restaurants, elle est presque
sacrée pour une grande majorité
de Tunisiens notamment pendant
le Mois saint de Ramadan.
Elle est aussi le péché mignon
des soirées estivales, accompa-

gnant les assortiments de salades
locales et les plats de poissons
grillés.

Origines et traditions

Le brick a l'ceuf tire ses origines
d'une tradition culinaire ances-
trale, héritage des multiples in-
fluences qui ont marqué l'histoire
du pays. Cela remonte surtout
a l'époque ottomane, quand les

ou « brika » en dialecte tunisien.

Turcs ont introduit en Tunisie une
variété de plats a base de pate
fine et transparente. Il s'agit de
l'ancétre de la feuille de brick ac-
tuelle. Avec le temps, les Tunisiens
ont adapteé et transformé ces spé-
cialités pour créer leur propre
version, aujourd’hui connue sous
le nom de «brika». Néanmoins,
cette derniére n'existe pas dans
la cuisine turque de nos jours.



Symbole de partage

et de convivialité

Au coeur des ruelles animées des
médinas, dans les restaurants po-
pulaires ou gastronomiques et lors
des grandes occasions familiales,
la brika est traditionnellement pré-
sente. Signe de convivialité et par-
fois d’hospitalité, déguster un brick
a l'ceuf est un moment de détente
et de gourmandise. On s'amuse a
croquer sa partie fine bien dorée
et on savoure délicatement son
coeur fondant et garni. Utiliser une
fourchette et un couteau pour la
manger serait un sacrilége. Elle se
déguste et sait se faire apprécier
avec les mains.

Recettes et ingrédients

La préparation du brick a l'ceuf est
un art a part entiére, transmis de
génération en génération au sein
des familles tunisiennes. A la base
de cette recette, on trouve une
feuille de pate fine, la fameuse
« malsouka ». Cette derniere existe
en version industrielle, mais rien
ne vaut la recette faite maison ap-
pelée « Malsouka Diari ».

Comment préparer

la Malsouka ?

La recette traditionnelle de la
feuille de brick est simple. Il suffit
de préparer ces ingrédients:

+ Un demi-verre de semoule
moyenne

+ Un demi-verre de farine

+ 2 cuilléres a café d’huile végétale
+ Une pincée de sel

+ Un verre d’eau tiéde

Mélangez les ingrédients secs:
farine, semoule et sel. Ensuite,
rajoutez de l'eau progressive-
ment pour éviter la formation de
grumeaux. Vous finissez par obte-
nir une pate lisse et légérement
liquide. Laissez reposer pendant
environ 30 minutes. Une fois la
poéle chaude, appliquez a feu
doux une fine couche de pate en
mouvements circulaires pour for-
mer une texture uniforme. Laissez
cuire quelques secondes jusqu’a
ce que la feuille devienne trans-
lucide et les bords commencent
a se décoller. Répétez l'opération

jusqu’a obtenir la quantité dési-
rée des feuilles de brick. La feuille
est ensuite pliée en 2, en triangle
ou en carré, puis frite jusqu’a ce
qu’'elle soit dorée et croustillante.
Le défi étant de cuire la brika sans
casser le jaune d'ceuf, qui doit res-
ter coulant pour offrir une explo-
sion de saveurs a chaque bouchée.

La «brika» sous toutes

ses formes !

La brika tunisienne se décline en
plusieurs recettes et possede diffé-
rentes formes de pliage. En triangle,
en rouleau ou simplement pliée en
2, chaque type a ses propres carac-
téristiques et ingrédients.

Brick a l'ceuf: La « brika a l'ceuf »
pliée en deux est la plus simple des
versions. Elle est garnie avec un
ceuf entier, des pommes de terres
écraseées, du persil haché et parfois
des capres. Le tout est assaisonné
avec du sel et du poivre.

Brick a l'ceuf et a la viande :

C'est la version la plus tradition-
nelle avant l'émergence de celle
au thon. La brika contient un ceuf

entier, des pommes de terre écra-
sées, du persil et de la viande ha-
chée parfumée a l'oignon. Le tout,
assaisonné avec du sel et du poivre.

Brick au thon : Il s'agit de la recette
la plus populaire et la plus consom-
mée de nos jours. Cette brika est a
base d'ceuf, de thon et occasionnel-
lement de fromage fondu. Le tout,
assaisonné avec du sel et du poivre.

Brick aux chevrettes: Pour les
amateurs de fruits de mer, cette
recette est un véritable délice. Les
chevrettes sont généralement sau-
tées a lail avec du persil avant
d'étre enveloppées dans la feuille
de brick.

En somme, la brika tunisienne est
bien plus qu’une simple collation.
C'est un véritable embléme de la
gastronomie tunisienne. Alors, la
prochaine fois que vous vous pro-
ménerez dans les ruelles animées
de la Goulette, d'une meédina tuni-
sienne ou de Djerba, n’hésitez pas
a vous laisser tenter par un brick a
'ceuf croustillant et parfumé.
Soraya MENAA
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MOHAMED CHOUKANI
VOYAGEUR EPICURIEN

La création de contenu
autour du voyage est

un nouveau concept

qui se développe et qui
gagne du terrain chez

les influenceurs qui se
spécialisent de plus en
plus dans ce domaine.
Mohamed Choukani fait
partie de ceux ayant

bati leur réputation en
partageant du contenu
sur les différents réseaux
sociaux autour de ce
théme. Le contenu qu’il
présente emmeéne son
public dans ses aventures
autour du monde. «

ohamed Choukani,
alias Med Chou sur
les réseaux sociaux,
est dans la création
de contenu depuis
2014. Au début de son aventure,
il se contentait de partager du
contenu relatif a la gastronomie.
Adepte de la cuisine et de lart
culinaire, sa passion va lui chan-
ger sa vie en faisant de lui l'un des
créateurs de contenu tunisiens
les plus suivis sur les difféerentes

—3y plateformes de réseaux sociaux




en cumulant plus de 2 millions de
Followers entre Facebook, Insta-
gram et Tiktok. Son voyage vers la
notoriété a commencé le jour ou
il a décidé de combiner sa pas-
sion avec le voyage et de la par-
tager avec son public par le biais
d’'images et de vidéos postées sur
les réseaux sociaux. Linfluenceur
est d'ailleurs parmi les précur-
seurs tunisiens en la matiére.

Sa premiére escapade au cours
de laquelle il a fait fusionner le
culinaire et le voyage remonte a
2019. Il s'était alors rendu durant
un mois en Malaisie, en Indoné-
sie et aux Philippines, sachant
qu'il s'était, avant cela, rendu au
Maroc, en Algérie, en Egypte et en
Turquie.

SR

Sa relation avec l'avion

L'avion est le moyen qui l'emmeéne
vivre sa passion. Il apprécie les
moments passés a bord. Il est
souvent a l'aise et il privilégie les
long-courriers car c'est a partir
du vol que commence son voyage
culinaire avec les repas servis
a bord. Le plus long vol qu'il ait
effectué a duré 12 heures, entre
Istanbul et Tokyo.

Entre cuisine et voyage

Dans les pays ol il se rend, Moha-
med Choukani part en quéte des
odeurs et des saveurs des plats et
des mets locaux. Voulant toujours
améliorer son expérience culi-
naire, il puise dans les cultures
gastronomiques des nouvelles
destinations et dans leur Fast
Food. Sa perception du voyage lui

est propre. Visiter les célébres mo-
numents et les sites touristiques
n'est pas sa premiére préoccupa-
tion. Il préféere plutot 'immersion
dans la culture populaire et tra-
ditionnelle du pays d’accueil, en
quéte de rencontres ou les cing
sens généerent de multiples décou-
vertes culinaires, culturelles et
paysageres.

k]
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Rituels de voyage

Ses rituels inévitables de voyage
sont de visiter le supermarché de
la destination visitée en se mélant
a la population et aux commer-
cants et en explorant les spéci-
ficités qui caractérisent le pays:
fruits, légumes, épices et Street
Food notamment. C'est l'occasion
également de se renseigner sur
les prix et les plats consommés
au quotidien par les habitants
locaux.

Dans sa quéte d’'amélioration de
son contenu afin de mieux re-
pondre aux attentes de ses Fol-
lowers, Mohamed Choukani enri-
chit ses vidéos par d'autres as-
pects qui suscitent la curiosité du
public a l'instar des informations
autour des traditions, des reli-
gions et des célebres monuments.
Sa maniére de présentation des
vidéos simple et didactique plait
a ses fans qui continuent d'aug-
menter sans cesse.

Plus de 35 pays visités

Parmi les 35 pays ou s'est rendu
Med Chou, il garde les plus beaux
souvenirs de ses voyages notam-
ment en Afrique de ['Ouest, en

Amérique Centrale (Mexique, Gua-
temala, Belize), aux Etats-Unis,
dans les Balkans, en Indochine
(Vietnam, Laos, Cambodge, Thai-
lande, Malaisie), au Japon, en In-
donésie, aux Philippines, a Hong
Kong, dans les pays du Golfe, en
Egypte et en Turquie. Toutefois,
I'Afrique de l'Ouest est la région
qui l'a le plus marqué grace, dit-il,
a la bonté de sa population. Aprés
son voyage dans cette région, il
a découvert que contrairement
aux idées recues, il n'y a pas de

menaces pour la sécurité des
visiteurs. « C'est un peuple soli-
daire et serviable. Briser les idées
recues, c'est aussi l'un de mes
principaux objectifs a travers les
vidéos que je partage », indique-
t-il.

Nouvelle perception du monde

Le Japon est un autre pays qui l'a
fasciné. Se rendre au Japon a été
pour lui une maniére d'entrer dans
un nouveau monde ol tout est
réellement différent: la culture,



la facon de penser, les us et les
coutumes, etc. Pour cette raison,
le voyage pour lui est enrichissant
et permet de voir le monde autre-
ment sous un prisme différent. Le
Mexique a également été un pays
spécial pour lui par sa population
adorant la vie et ses habitants tou-
jours souriants.

Captivé également par le boudd-
hisme, le créateur de contenu a
été charmé par leurs traditions
qui sont, selon lui, « bizarres tout
autant que celles des Mayas ». Ces
découvertes ont suscité plusieurs
questions spirituelles chez Moha-
med Choukani.

Expérience culinaire

C'est la cuisine indienne qui a
épaté le plus Med Chou. Il la dé-
crit comme étant variée, riche et
généreuse, proposant différents
et savoureux plats et mets: Gar-
lic Naan, Cheese Naan, Chiken
Chika, Chiken Biryani, Panipuri.
Le pays se distingue également
par ses délicieux fruits comme
la mangue. Le Thai Food (cuisine
thailandaise) ne l'a pas laissé non
plus insensible. Il évoque a ce
propos certains plats comme le
Mango Sticky Rice et le Fried Rice.
Au Japon, Sushi et Wagyu sont

parmi ses préférés. Ce dernier est
préparé a partir de viande bovine.
Pour avoir la meilleure qualité de
viande, il a expliqué que les beeufs
destinés a l'abattage mangent du
fourrage spécifique particuliére-
ment cher. On leur fait écouter
de la musique pour réduire leur
stress de méme qu'on leur dis-
pense des séances de massage
pour que la graisse soit répartie
de fagon équilibrée et cohérente
au sein de la viande. Il fait savoir
que le prix d'un kilo va de 1000 a
2000 dollars selon la qualité de la
viande.

Au Mexique, il a découvert le Tacos
préparé selon plus de 90 recettes.
Le visiteur peut les retrouver
tous a Mexico City, une cité qui se
transforme chaque dimanche en
un grand marché ou il est interdit
de circuler en voiture et en moto.

Expériences insolites

Mohamed Choukani n’hésite pas
a se lancer dans des expériences
culinaires différentes, en n’hési-
tant pas a goiter a la viande de
crocodile en Thailande ou encore
des insectes et des vers au Cam-
bodge. « Mon objectif est de vivre
Uexpérience et de comprendre
leur culture. L'idée n’est pas de se
rendre dans un pays comme l'Inde
pour y manger une pizza. Dans
chaque pays que je visite, je dé-
couvre leur cuisine locale et leur
Street Food », explique-t-il.

Voyager avec des budgets réduits
Mohamed Choukani explique qu’il
est possible de voyager a petit bud-
get. Le montant dépensé dépend du
type de voyage. Un voyage d’'un mois
ne dépassant pas 4 mille dinars est
possible selon lui. Il s’agit toutefois
de ne pas chercher le confort en em-
pruntant les moyens de transport en
commun et de privilégier le Street
Food, et se loger dans les auberges.
Désormais, le but de linfluenceur
est de visiter les 195 pays du monde.
La prochaine destination qu'il pré-
voit est une tournée en Europe.

P



> |GUIDE PRATIQUE

» CAPITALE/CAPITAL

111 g iy
i e g

Tunis : 2,81 millions d’habitants
(24% de la population)
Tunis : 2,81 million people

MIEUX CONNAITRE
LA TUNISIE

KNOW TUNISIA BETTER

» HABITANTS / POPULATION

Environ 11,70 millions dont 69 %
de population urbaine.
Taux démographique : 116 %.

11,70 millions including 69 % in urban zones.
Demographic rate : 116 %.

—138

» RELIGIONS/RELIGIONS

98% de la population est musulmane.
Communautés chrétiennes (catholiques,
protestantes et orthodoxes) et juives.

98% of the Tunisian population are
Moslems. Christian (Catholic, Protestant,
Orthodox) and Jewish Communities

'ACANCES ET FETES / HOLIDAYS

Jour de repos hebdomadaire : dimanche.

Jours fériés:

1e7 janvier (Jour de l'an), 20 mars (Indépendance),

9 avril (Martyrs), 1¢" mai (Travail), 25 juillet
(République), 13 aolt (Femme), 15 octobre
(Evacuation), 17 décembre (Révolution et Jeunesse)

Fétes religieuses fériées en 2024

(sous confirmation des instances religieuses) :
10-11 avril (Aid EL Fitr),

16-17 juin (ATd EL Idha),

8 juillet (Nouvel an de I'Hégire),

17 septembre (Mouled).

Weekly holiday : Sunday.

Holidays : january 1 (New Year), March 20
(Independence Day), April 9 (Martyrs), May 1 (Labor),
July 25 (Republic), August 13 (Woman), October 15
(Evacuation), December 17 (Revolution and Youth).

Religious holidays in 2024

(To be confirmed by religious authorities) :

April 10-11 (Aid EL Fitr), June 16-17 (Aid El Idha),
July 8 (Hegira New year), September 17 (Mouled).
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LANGUES/LANGUAGES

L'arabe est la langue officielle | TELECOMMUNICATIONS
du pays. Le francais est tres .
répandu. Dans les zones et lieux  ®
touristiques, I'anglais, lallemand | pour joindre la Tunisie a partir de
et 'italien sont également  ['étranger, composer le code + 216 +
pratiqueés. * 8 chiffres.
: A partir de la Tunisie, pour joindre
Arabic is the country’s official . uncorrespondant a l'étranger,
language. French is widely spoken. ¢ composer le préfixe 00.
In tourist zones, English, German :
and Italian are also used. o To call Tunisia from abroad, dial country
e code + 216 + 8 digits.
* To call a number abroad from Tunisia, start
* dialing with 00.

ZONE HORAIRE
TIME ZONE

GMT+1 toute l'année.

GMT +1 all the year La monnaie tunisienne est le dinar (DT).

1 dinar = 1000 millimes.

Le dinar tunisien n'est pas convertible ni exportable.
La majorité des banques assure un service de
changes de méme que les réceptions des hotels.
Cartes de crédits internationales largement
acceptées.

Il existe de nombreux bureaux de change dans les
villes et les zones touristiques.

SANTE / HEALTH

Aucun vaccin n'est necessaire

pour entrer en Tunisie The Tunisian currency is the Dinar (TND).

1dinar = 1000 millimes.

Tunisian Dinar is neither convertible nor
exportable. —
o The majority of banks, as well as hotel
No vaccination is necessary receptions, provide an exchange service. @F
to enter Tunisia International credit cards are widely
accepted.
Many exchange offices in towns and tourist
areas.

TELEPHONES D’URGENCE * Cours des

EMERGENCY PHONES f'g‘("'f;,‘fn(;;hﬁ;g” A2
(Buying june 2024) :
SAMU : 190
Police Secours : 197 Teuro =335 DT
Pomp]ers/ 1US $ = 3,14 DT
Fire Department : 198 1LYD = 0,64 DT

10 DZ = 0,23 DT

—40
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Pour nuits de luxe, palaces
raffinés ou clubs de vacances
animés, la Tunisie compte prés de
700 hotels classés de 5 a 1 étoiles
totalisant prés de 200.000 lits.

For first class overnights, refined palaces or busy
vacation clubs, Tunisia offers some 700 hotels,
classified from 5 to 1 stars, with a total of more
than 200.000 beds.

www.tunisiahotels.tn

® ®© © © 0 & & & & & & & 6 & 0 O 0 O O 0 O O O 0O O 0 0 o (

9 parcours/courses :
‘ - Tabarka
- Tunis (La Soukra)
- Gammarth
- Hammamet (2)
- Sousse,
- Monastir (2)

- Djerba

La Tunisie est la deuxiéme destination au
monde en matiére de thalassothérapie. Il
existe 55 centres de thalasso implantés dans
les hotels dans toutes les régions et plusieurs
dizaines de centres de balnéothérapie et Spa.

Tunisia is the world’s second destination
for spas and thalasso-therapy. There are 55
thalasso centers, mostly annexed to major
hotels throughout the country in addtion to
scores of Spa and balneotherapy centers.

ABROPORTS/AIRPORTS

Tunis-Carthage, Enfidha-Hammamet,
Monastir-Habib Bourguiba, Djerba-
Zarzis, Tozeur-Nefta, Tabarka-Ain
Draham , Sfax-Thyna, Gafsa-Ksar,
Gabés-Matmata.

A

Climat et météo / Climate and weather

Climat méditerranéen au Nord et le long des cotes, continental puis saharien au Centre et au Sud.
Mediterranean climate in North and along the coast, continental then saharan in Center and South.

Mois / Month J F ] A M J J A S (0] N D
Tempgraturesmatln *ﬂ 6°c | 8°c | 9°c | 11°c | 15°C | 19°C | 21°c [ 22°c | 21°c [ 17°c | 11°c | 8°C
Morning Temperatures
Temperatures apres-midi 4. | 160 | 1700 [ 190c | 210¢ | 240¢ | 28°¢ | 31°¢ | 31°¢ | 29°¢ | 25°¢ | 20°¢ | 17°¢
Afternoon Temperatures
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